Speiseplan vom 3.11.-28.11.2025

Anderungen sind vorbehalten!

Sonderkost ist in der Kiiche zu erfragen!

Wochentag Woche vom Woche vom Woche vom Woche vom
3.11.-7.11.2025 10.11.-14.11.2025 17.11.-21.11.2025 24.11.-28.11.2025
Montag Nudeln'”2> mit Tomatensoe*"° Spinat mit Kartoffeln und Rihrei? M1 Kartoffeln mit Quark*® M1Nudeln?>!” mit JagdwurstsoBBe
Birnenkompott Apfel Apfel Clementinen
M2 Gemiisesuppe M2 Nudeln'”:25> mit TomatensoRe
Clementinen
Dienstag M1Wirsingkohleintopf M1Huner Kokos-Curry- Suppe mit M1 Griine Bohnen Eintopf mit M1 Hihner- Nudeleintopf
mit Rindfleisch, Kartoffelwtrfel und Brotchen?’ Rindfleisch und Kartoffelwurfel dazu und M6hren?® dazu
Mohren'® dazu Vollkornbrot’:17a Fruchtquark 8 Brotchen?’ Vollkornbrot!’:17a
Heidelbeer- Joghurt!® ) Frucht Joghurt 18 Vanille- Joghurt 18
M2 Kokos- Curry- Suppe mit
M2 vegt. Wirsingeintopf Brotchen 17 M2 Griine Bohneneintopf mit Kartoffeln | M2 Nudeleintopf mit Gemise und
Heidelbeer- Joghurt und Brétchen” Vollkornbrot
Frucht Joghurt 18 Vanille Joghurt 18
Mittwoch M1Huhnerfrikasseel” mit M1 Koénigsberger Klopse?®” vom Hahnchen Flakes mit Gemiise dazu M1 Bauernroulade”?5 mit
Schwarzwurzeln, Erbsen und Méhren Schwein mit Kartoffeln KrautersoRe'® und Nudeln 257 Kartoffeln und SenfsoRe!":2
dazu Reis Birnen Weil3kohlrohkost Rotkohlrohkost
Apfel
- ; ; ; M2 Veg. Klopse mit Kartoffeln - ; ;
M2 Gemdusefrikassee mit Reis Birnen M2 Gemisebouletten mit Reis
Apfel und Krautersol3e dazu
Rotkohlrohkost
Donnerstag M1 GrieRbrei® mit Apfelmus Milchnudeln®17 mit heiBen Backfrischkase'®!” mit Kartoffeln dazu | Gemiise Bagel?®!"® mit Reis und
- Erdbeeren alternativ RahmsoRe!’ mit Gemusesteifen Tomaten SoRe!?
M2 Gemusesuppe Couscous*’ Panne Birnen Apfel
Freitag M1 H&hnchenbrust Natur mit M1Kutterfrikadelle?*17:2518 mit M1Hahnchenbrust Picatta®2>" mit M1 Alaska Seelachs paniert?*17:25
Spatzle®>'” dazu KrautersoRe'” Kartoffelptiree'®dazu DillsoRe!’ Reis, TomatensoRe!’ mit Kartoffeln und Dill-SoRe dazu
Rotkohlrohkost und WeilRkohlrohkost Schokopudding*® Gurkensalat
M2 Vegetarisches Schnitzel mit M2 Gemisebouletten?>17 mit M2 Blumenkohlkasestern?>18.17
Spatzle?>!” und Krautersolze'’ Kartoffelptree'® und M2 Blumenkohlbratling’-2-18 mit Reis mit Kartoffeln und Gurkensalat
Rotkohlrohkost WeiRkohlrohkost und TomatensoRe'’:1
Schokopudding?®




Speiseplan vom 6.11.2023.-1.12.2023 Anderungen sind vorbehalten! Sonderkost ist in der Kiiche zu erfragen!

Wochentag Woche vom Woche vom Woche vom Woche vom
6.11.-10.11.2023 13.11.-17.11.2023 20.11.-24.11.2023 27.11.-1.12.2023
Montag Nudeln'”2> mit Tomatensoe*"° Spinat mit Kartoffeln und Riihrei?® M1Nudeln?>!” mit JagdwurstsoRBe
Birnenkompott Frucht Joghurt 18 dazu Kase
Clementinen
M2 Nudeln'”-?> mit TomatensoRe
dazu Kéase
Clementinen
Dienstag M1Wirsingkohleintopf M1Kirbiscreme Suppe mit M1 Griine Bohnen Eintopf mit M1 Héhner- Nudeleintopf
mit Rindfleisch, Kartoffelwiirfel und Brotchent? Rindfleisch und Kartoffelwirfel dazu und Mohren™® dazu Vo"kolfglb“)t“’m
Mohren'® dazu Vollkornbrot!717a Vanillequark 18 Brotchen'’ Vanille- Joghurt

Heidelbeer- Joghurt!® Frucht Joghurt 18

M2 Nudeleintopf mit Gemiise und

M2 vegt. Wirsingeintopf M2 Griine Bohneneintopf mit Kartoffeln Vollkornbrot
Heidelbeer- Joghurt und Brétchen'’ Vanille Joghurt
Frucht Joghurt 18
Mittwoch M1Huhnerfrikassee'’ mit M1 Kénigsberger Klopse?” vom M1 Rinderboulette mit Kartoffeln und M1 Bauernroulade'”2> mit Reis
Schwarzwurzeln, Erbsen und Méhren Schwein mit Kartoffeln Rotkohl dazu BratensoRe und SenfsoRe!”:26
dazu Reis Birnen Bananen Krautsalat
- A.pfel . . M2 Veg. Klopse mit Kartoffeln M2 Veg. Fleischballchen mit Kartoffeln - . .
M2 Gemdusefrikassee mit Reis Birnen und Rotkohl M2 Gemisebouletten mit Reis
Apfel Bananen und Krautersol3e dazu Krautsalat
Donnerstag M1 Mini Schweineschnitzel mit M1 Putenrollbraten mit Rotkohl, M1H&hnchenbrust Picatta®257 mit Gemiise Bagel®>7'8 mit Reis und
Kartoffeln und Erbsen dazu BratensoRe'’ und Kartoffeln Reis, TomatensoRe?!’ Tomaten SoRe'?
BratensoRe'” Bananen Apfel Apfelmus Apfel
M2 Verg: Schnitzel mit Kartoffeln M2 Gemiise- Knusper- Bagel
und Erbsen dazu BratensoRe'” Rotkohl und Kartoffeln M2 Blumenkohlbratling'”-2518 mit Reis
Bananen Apfel und TomatensofRe'”:1?
Apfelmus
Freitag M1 Hahnchenbrust Natur mit M1Kutterfrikadelle?®17:2518 mit GrieRbrei'® mit Apfelmus M1 Alaska Seelachs paniert"*
Spatzle?>1” dazu KréautersoRel’ Kartoffelpiiree!8dazu DillsoRel’ Alternativ mit Kartoffeln und Dill-SoB3e dazu
Rotkohlrohkost und WeiRkohlrohkost Reis Gemiisepfanne Gurkensalat
M2 Vegetarisches Schnitzel mit M2 Gemisebouletten?>17 mit Apfelmus 2 Elumgn:(ohlkgsgsfmzs‘lfﬂ mit
Spatzle?>!” und KrautersoRe!” Kartoffelptree'® und artoffeln und Gurkensalat

Rotkohlrohkost Weiltkohlrohkost




