Speiseplan vom 2.03.-3.04.2025

Anderungen sind vorbehalten!

Sonderkost ist in der Kiiche zu erfragen!

Wochentag Woche vom Woche vom Woche vom Woche vom Woche vom
2.03.-6.03.2026 9.03.-13.03.2026 16.03.-20.03.2026 23.03.-27.03.2026 30.03.-3.04.2026
Ferien
Montag Ruhrei?® mit Spinat und GrieRbrei'"!8 mit Apfelmus Nudeln'”2° mit M1 Kartoffeln mit Vegetarische
Kartoffeln oder Zucker/Zimt TomatensoRe'”1? Krauterquark *eund Leinen Gyrospfanne?® mit Reis
Pfirsichkompott Alternativ und Kéase'® Ol dazu und KrautersoRe'’ dazu
Gemiise Suppe Birnen Birnen Mohrenrohkost
M2 Kartoffelsuppe
Dienstag Mahreneintopf mit frischer M1 Huhner Nudelsuppe?>17 M1Spinatsuppe mit SuRkartoffel- Mohrensuppe Kartoffelsuppe mit
Petersilie dazu Brotchen 7 mit Brot 7 Hackfleisch vom Rind und mit Brot'’ Botchen 7
Frucht Quark?® Bananen Schwein dazu Brotchen'’ Birnen Apfel
. Apfel
M2 veg. Nudelsuppe mit Brot'’
Bananen M2 Spinatsuppe mit Brétchen
Apfel
Mittwoch MilLeberkas?*® vom Schwein | M1Topfwurst?® mit Sauerkraut | M1Gefliigel Dino®” mit Reis M1H&hnchenbrust M1 Rinder- Hacksteak mit
mit Kartoffeln und und Kartoffeln und TomatensoRe 719 Picatta'®1725 mit Reis und Kartoffeln und
WeiBkohlrohkost dazu Braten Vanillepudding # Fruchtjoghurt?8 TomatensoRe'”*? Rotkohlrohkost
SoRe 1726 : T . S Schokopudding?® ) _
M2Sojanuggets mit Mohren M2Gemiuse Dino'’ mit Reis M2 Gemiseboulette mit
und Kartoffeln und TomatensoRe'’1° M2Gemiusebratling mit Reis Kartoffeln und
M2 Veg Gemisebratling mit Vanillepudding 8 Fruchtjoghurt 8 und TomatensoRe Rotkohlrohkost
Kartoffeln und SoRe Schokopudding*®
Donnerstag | M1 Gefligel- Klopse mit Reis Eier?- Frikassee!” mit Gemuseknusper-Bagel®>” mit | Blumenkohlkasesterne?>1817 | M1 Kartoffelpuffert”2° mit
und Mischgemuse dazu Kaisergemuse und Kartoffeln Kartoffeln dazu Sof3 Mit Kartoffeln und Apfelmus
KrautersoRe'’ dazu Mohrenrohkost Hollandaise R SchnittlauchsoRe!’ .
Apfel otkohlrohkost Mohrenrohkost M2 Gemusesuppe
M2 Veg: Klopse mit Reis und
Mischgemuse dazu
KrautersoRe 7
Apfel
Freitag Seelachsfilet*® gekocht mit M1Schweinegeschnetzeltes'’ | M1 Grillfisch?® vom Seelachs M2Karotteneintopf mit .
Kartoffeln dazu Dill-SoRe*’ mit Gemusestreifen und Reis mit Reis und bunten Méhren Hackfleisch/ Rind und Karfre |tag
und Gurkensalat Apfel dazu Dill-SoRe?’ Schweinehackfleisch
Gemiseboulette mit M2 Gemiisegeschnetzeltes mit Bananen Aptel
Kartoffeln dazu Dill- Sol3e Gemiisestreifen und Reis M2 Veg. Fischstabchen mit M2veg: Karotteneintopf
Gurkensalat Apfel Reis und Bunten Méhren und Apfel
Dill- SoRe’




