
 
 
Speiseplan vom 2.03.-3.04.2025  Änderungen sind vorbehalten!         Sonderkost ist in der Küche zu erfragen! 
 

Wochentag Woche vom 
2.03.-6.03.2026 

Woche vom 
9.03.-13.03.2026 

Woche vom 
16.03.-20.03.2026 

Woche vom 
23.03.-27.03.2026 

 

Woche vom 
30.03.-3.04.2026 

Ferien 

Montag Rührei25 mit Spinat und 
Kartoffeln 

Pfirsichkompott  
 

Grießbrei17,18 mit Apfelmus 
oder Zucker/Zimt  

Alternativ 
Gemüse Suppe  

Nudeln17,25 mit 
Tomatensoße17,19 

und Käse18 

Birnen 

M1 Kartoffeln mit 
Kräuterquark 18und Leinen 

Öl dazu  
Birnen 

 M2 Kartoffelsuppe  

Vegetarische 
Gyrospfanne28 mit Reis 
und Kräutersoße17 dazu 

Möhrenrohkost 

Dienstag Möhreneintopf mit frischer 
Petersilie dazu Brötchen 17 

Frucht Quark18 

M1 Hühner Nudelsuppe25,17 
mit Brot 17 

Bananen 

M2 veg. Nudelsuppe mit Brot17 

Bananen 

M1Spinatsuppe mit 
Hackfleisch vom Rind und 
Schwein dazu Brötchen17 

Äpfel  

M2 Spinatsuppe mit Brötchen  
Äpfel 

Süßkartoffel- Möhrensuppe 
mit Brot17 

Birnen   

Kartoffelsuppe mit 
Bötchen 17 

Äpfel 

Mittwoch M1Leberkäs2,3,8 vom Schwein 
mit Kartoffeln und 

Weißkohlrohkost dazu Braten 
Soße 17,26 

 

M2 Veg Gemüsebratling mit 
Kartoffeln und Soße 

M1Topfwurst26 mit Sauerkraut 
und Kartoffeln  

Vanillepudding 18 

M2Sojanuggets mit Möhren 
und Kartoffeln  

Vanillepudding 18 

M1Geflügel Dino25,17 mit Reis 
und Tomatensoße 17,19 

Fruchtjoghurt18  

M2Gemüse Dino17 mit Reis 
und Tomatensoße17,19 

Fruchtjoghurt 18 

M1Hähnchenbrust 
Picatta18,17,25 mit Reis und 

Tomatensoße17,19  
Schokopudding18  

 M2Gemüsebratling mit Reis 
und Tomatensoße 
Schokopudding18 

M1 Rinder- Hacksteak mit 
Kartoffeln und 
Rotkohlrohkost 

 M2 Gemüseboulette mit 
Kartoffeln und 
Rotkohlrohkost 

Donnerstag M1 Geflügel- Klopse mit Reis 
und Mischgemüse dazu 

Kräutersoße17   
Äpfel 

 
M2 Veg: Klopse mit Reis und 

Mischgemüse dazu 
Kräutersoße 17 

Äpfel 

Eier25- Frikassee17 mit 
Kaisergemüse und Kartoffeln 

dazu Möhrenrohkost  

Gemüseknusper-Bagel25,17 mit 
Kartoffeln dazu Soß 

Hollandaise R 
otkohlrohkost 

Blumenkohlkäsesterne25,18,17 

Mit Kartoffeln und 
Schnittlauchsoße17 

Möhrenrohkost 
 

M1 Kartoffelpuffer17,25 mit 
Apfelmus  

 M2 Gemüsesuppe 

Freitag Seelachsfilet23 gekocht mit 
Kartoffeln dazu Dill-Soße17 

und Gurkensalat  

 Gemüseboulette mit 
Kartoffeln dazu Dill- Soße 

Gurkensalat 

M1Schweinegeschnetzeltes17 
mit Gemüsestreifen und Reis  

Äpfel 

M2 Gemüsegeschnetzeltes mit 
Gemüsestreifen und Reis  

Äpfel 

M1 Grillfisch23 vom Seelachs 
mit Reis und bunten Möhren 

dazu Dill-Soße17 

Bananen 

 M2 Veg. Fischstäbchen mit 
Reis und Bunten Möhren und 

Dill- Soße17 

 

M2Karotteneintopf mit 
Hackfleisch/ Rind und 
Schweinehackfleisch 

Äpfel  

M2veg: Karotteneintopf 
Äpfel 

Karfreitag 

 


